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Yundi 17.01

Hypnothérapie
Guebwiller
Maison Ritter
9H-10H
Ou
10H-11H

Conférence
Soultz
«Quizz alimentaire,
prévention des
maladies cardio-
vasculaires»
14H-16H

lerds 15.01

Gymnastique
douce
Cernay
9H-10H

Randonnée
Guebwiller
Rdv au cimetiére
communal
14H-17H

Avec le soutien
de nombreuses
communes

Mercieds 19.01

Ludosphére
Guebwiller
Maison Ritter
découverte
des jeux de société
9H30-11H30

Ludosphére
Soultz
découverte
des jeux de société
14H-16H

Qeudi 20.01

Découverte de

. <

I'cenologie
.

Guebwiller

9H30-11H30

Art-thérapie
Peinture
Guebwiller
Résidence
LeLouvre
14H-16H

’ AG2R LA MONDIALE g ——— —

Qendhredi 21.01

Conférence et
dégustation
«Le petit déjeuner
pour bien démarrer
sa journée»
Guebwiller
Maison Ritter
8H30-10H30

Yoga
Cernay
15H30-16H30

ALSACE

Lieux d’activités

Guebwiller :

Résidence du Louvre,
195 rue de la république
Maison Ritter,

12 rue du Maréchal Joffre
Cimetiére commmunal,

6 route de Colmar

Cernay : Résidence La Forét, 6 quai des Platanes
Soultz : Résidence de I'étang, 13 rue de I'étang

1°" Collectif
francais .
daide et de soins
dla personne
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