
 

 

 

 

 

 

Wrap poulet 

 Sur une galette : étaler le pesto, ajouter 

une tranche de blanc de poulet, la 

roquette et les tomates coupées en 

morceaux 

 Rouler le wrap au plus serré et mettre 

au frais 

Wrap saumon 

 

 

 

 

 

 

 Sur une galette : étaler le fromage, 

ajouter une tranche de saumon, le 

concombre et les tomates coupées en 

morceaux 

 Rouler le wrap au plus serré et mettre 

au frais 

 


