
 

  

Quizz – Les supers connaissances en nutrition 

 - Lentilles, pois chiches, haricots rouges/blancs, pois cassés 

 - Lentilles, pois chiches, mais, fèves, haricots rouges/blancs, pois cassés 

  - Lentilles, pois chiches, haricots rouges/blancs, pois cassés, haricots verts 

  - 1h/semaine 

 - 2h30/semaine 

  - 4h/semaine 

 Vrai ou faux ? 

 Vrai ou faux ? 

 - Ils prolongent la sensation de satiété  

  - Ils aident à réduire le taux de « mauvais cholestérol » 

 - Ils diminuent l’absorption des sucres 

  - Ils contiennent des antioxydants 

  - 2 portions/j 

  - 3 portions/j 

  - 2 portions/j pour les adultes et 3-4/j pour les enfants et les séniors 

  - Huile d’olive 

  - Huile de colza 

  - Aucune, elles sont toutes pareilles 

 Vrai ou faux ? 

 Vrai ou faux ? 



 
Quelle est la meilleure collation ?  


